
在宅療養者の方々の 

栄養・食事相談承ります！！ 
☆在宅に関わる専門職の皆様へ☆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作成・発行：宮前区・在宅の栄養を考える栄養士の会 

【会長】鷺沼診療所 片貝 【副会長】レストア川崎 堀内 本紙への問い合わせは（miyamae.zaitakueiyou@gmail.com）まで 

①鷺沼診療所 

➁神奈川ひまわりクリニック 

③宮前平内科クリニック

 

⑥あおぞらデンタルクリニック 

④かわさき記念病院 

⑩薬樹薬局土橋 

⑬薬樹薬局梶ヶ谷 

⑪薬樹薬局宮前平

 

〈↓上記マップの一覧表〉栄養士による支援ができるものに●がしてあります。但し病院・診療所は要受診。 

「医療」は医療保険算定可、「介護」は介護保険算定可、「要契約」は担当の管理栄養士との契約が必要です。 

 

⑧わらく桃の丘 

 

⑤有馬病院 

 

⑨薬樹薬局鷺沼 

 

⑫薬樹薬局宮前平 2 号店

 
⑦レストア川崎  

⑭栄養士みやまえ応援団 
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神奈川ひまわりクリニック

宮前平3-3-26

宮前平内科クリニック

宮前平2-15-2第2マルテイビル

かわさき記念病院

潮見台20-1

有馬病院

有馬3-10-7

あおぞらデンタルクリニック

有馬1-1-1鷺沼トライアングル1階

老人保健施設　レストア川崎

犬蔵2-25-9

特別養護老人ホーム　わらく桃の丘

野川本町3-17-3

薬樹薬局　鷺沼

鷺沼3-2-6鷺沼センタービル1階

薬樹薬局　土橋

土橋3-3-1ドゥーエ・アコルデB1階1号室

薬樹薬局　宮前平

小台2-6-6宮前平メディカルモール1階

薬樹薬局　宮前平2号店

小台2-6-6宮前平メディカルモール1階

薬樹薬局　梶ヶ谷

宮崎153-2

みやまえ応援団　窓口

（フリーランス管理栄養士）
裏面参照　要相談【eiyoumiyamae@googlegroups.com】

初回連絡は
右記メール
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〈ケース別のご提案！ ～支援マップの使い方～〉 

    

〈施設案内〉 

ケース 相談内容 問題点 一覧表に対応する支援内容

訪問栄養指導
外来栄養指導
来所栄養指導
相談会

体重減少または増加
食事療法が分からない
食形態に合った調理方法

訪問栄養指導
来所栄養相談
相談会

料理教室
地域向け講演講師

訪問栄養指導
外来栄養指導

栄養士への依頼をどこにし
たらよいか分からない

その1

その2

その3

その4
管理栄養士が
所属していない

ケアマネージャーの方が、担当利用者の食事量減
少のため、栄養状態の確認や相談を希望している

在宅療養を支援している、訪問看護・訪問介護・通
所サービスなど事業所の方が利用者の食事につい
て相談したい

事業所スタッフの方が、栄養相談会や栄養教室など
のイベントに管理栄養士の活用を希望している

医療機関の方が、外来や在宅の栄養指導を管理栄
養士に頼みたい

体重減少
栄養状態の悪化
体力低下

施設名 診療・サービス内容
事前
予約

受診 メッセージ

①鷺沼診療所

・訪問診療
・外来診療
　（内科・皮膚科・泌尿器）
・専門外来
　（禁煙、肥満、リウマチ）

必要
内容により

必要

訪問栄養指導は当院の受診がない方でも、かかりつけ医の指示書を頂ければ
実施可能です。糖尿病療養指導士、病態栄養専門管理栄養士の資格を持って
おり、その人らしいライフスタイルを守りながら分かりやすく実行しやすい提案を
常に心がけています。お気軽に相談ください。

➁神奈川
　 ひまわりクリニック

・内科
・小児科
・皮膚科
・アレルギー科
・美容皮膚科

必要
内容により

必要
診察時に医師にご相談ください。内容に応じて対応します。

③宮前平
 　内科クリニック

・内科
・循環器科
・呼吸器科
・消化器科

必要
内容により

必要
要事前予約、支援内容によっては要受診、相談の上ご対応します。

④かわさき記念病院
・精神科（認知症外来）

・脳神経内科

・リハビリテーション科
必要

内容により
必要

来院・出張など用途に合わせ、ご相談応じます。メール（eiyou@kkh.ne.jp)および
お電話にてお気軽にご連絡ください（責任者：佐藤）。糖尿病療養指導士、病態
栄養専門管理栄養士、摂食嚥下認定士、NST専門療養士、健康栄養カウンセラー
など幅広い有資格者が在勤しております。嚥下機能低下への調理実践も可能です。

⑤有馬病院

・内科
・胃腸科
・呼吸器科外科
・整形外科
・リハビリテーション科

必要
内容により

必要
要事前予約、支援内容によっては要受診。お気軽にご相談ください。（責任者：川村）

⑥あおぞら
　デンタルクリニック

・小児歯科
・歯科口腔外科
・予防歯科
・審美歯科
・インプラント　・矯正歯科

不要 必要
歯科受診時にご相談頂けます。栄養面だけでなく、口腔機能や虫歯など歯科からの
視点でのお話もさせて頂いております。お気軽にご相談ください。

⑦老人保健施設
　レストア川崎

・入所
・ショートステイ
・通所リハビリ
・地域包括支援センター
・居宅介護
　支援センター併設

必要 -

食事や栄養に関する「ちょっと気になること」への相談に応じます。
お気軽に下記までご連絡ください。
・レストア川崎地域包括支援センター：TEL 044-976-9590
・宮前平地域包括支援センター：TEL 044-872-7144
包括支援センターへ経由でレストア川崎の管理栄養士がお伺い致します。

⑧特別養護老人ホーム
　わらく桃の丘

・入所
・ショートステイ

必要 -
要事前予約、高齢者の栄養や食べ易い食事、介護者の為の介護食相談などを
対応致します。

⑨～⑬薬樹薬局
鷺沼・土橋・宮前平
宮前平2号店・梶ヶ谷

・訪問薬剤管理 不要 -

予約不要。管理栄養士がいる時間は、いつでも対応可能です。
お薬の待ち時間を使っての相談も出来ます。
お客様向けに栄養講座・運動講座・機器測定などのイベントも定期的に
開催しています。お近くの店舗まで、お気軽にご相談ください。

⑭みやまえ応援団窓口
　　（フリーランス）

必要 -

ご相談窓口【eiyoumiyamae@googlegroups.com】担当者より折り返し連絡致します。
①メール、②電話、③FAXからご都合の良い連絡方法をお知らせください。
【支援出来る事】栄養相談や料理関係(乳幼児の栄養、生活習慣病、高齢者の低栄
養、一般の方々からヘルパーさんや在宅療養中の家族向けの食事など）会場や場所は
準備をお願いします。
メンバーは管理栄養士の有資格者、その他に日本糖尿病療養指導士、神奈川県
糖尿病療養指導士、NRサプリメントアドバイザー、健康運動指導士、保育士など
持っています。地域の食と健康のサポートを目指している活動グループです。


